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 ひまわり会は、私が本校でお世話になった最後の年に発足したことを今で

も覚えています。当時の保護者の方々や教職員の思いにより、養護学校を卒

業 した 知 的 障害 の あ る方 の 就 労や 余 暇 活動 を 支 援す る こ とを 目 的 に発 足 さ

れました。その後、充実した取組を継続して積み上げる中で、長きにわたる

取組が認められ文部科学大臣表彰を受賞されたことを伺い、ひまわり会を支

えてこられた方々による取組の確かさと素晴らしさを感じました。私自身、

久しく離れておりましたが、この度、改めて、ひまわり会に関われることを

嬉しく思っています。どうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

ひまわり会の皆様、こんにちは。  

 本年度より、特別支援学校の副校長を務めます福田浩で

す。私は、平成８年４月から平成１３年３月末までの５年

間、当時の附属養護学校でお世話になりました。この度の

人事異動で、本当にひさしぶりの本校での勤務となりまし

た。今、当時の面影を残しつつ、改修された校舎で勤務で

きることに、懐かしさと新鮮さを感じております。  

 

「からたち学級」から「ひまわり会」へ  

群馬大学共同教育学部附属特別支援学校卒業生の会「からたち学級」閉会

に伴い、ひまわり会への入会者が増えました。  

からたち学級事務局から会員に送ったお知らせです。  

からたち学級会員のみなさん、お元気ですか。  

 感染症予防で 3 年間集まれなかったため、これからもからたち学級を続

けることが難しくなりました。  

 残念ですが、役員や世話人代表と相談して、からたち学級をやめることに

しました。代わりの活動として、ひまわり会のクラブスペースワールドをご

案内します。これまでひまわり会とからたち学級の両方の会員だった人は、

引き続きひまわり会の会員を続けてください。からたち学級だけの会員の

人は、是非ひまわり会に入会して、クリスマス会などに参加してください。

よろしくお願いします。  

   からたち学級事務局  
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「ＭＥＤぐんま」にてツバサＦＣ学生が参加し、市長賞を

いただきました。  

いただきました。 
 

 

星  裕貴 Yūki HOSHI  

TSUBASA FC 監督／高崎健康福祉大学人間発達学部子ども教育学科 3 年  

挑戦する毎日 
私は、幼い頃からサッカーが大好きで、高校生までの 15 年間仲間と

ともに切磋琢磨しながらサッカー人生を楽しんできました。  

 大学生になり、どのような形でサッカーに関わろうか模索していた

ところ、 TSUBASA FC と出会いました。サッカーをプレイする選手から

教える立場に変わりましたが、サッカーに対する情熱は増す一方で

す。  

 TSUBASA FC はたくさんの方々からご支援を頂きながら、昨年、 20 周

年を迎えました。現在は、 33 名の選手、 19 名のコーチングスタッフが

在籍し、日々活動しています。  

「知的障がい」と聞くと、「できることが制限されている」「本当

にサッカーなんてできるの？」と思う人もいるかもしれません。私も

その中の一人でした。しかし、練習をしている選手たちを見てみる

と、とにかく驚きの連続です。彼らが一生懸命取り組んでいる姿を見

ていると、私も感化されます。  
 

※「 MED ぐんま」とは、前橋を愛する市民グループ「チーム前橋」が主催。

医療者などが「いのちの場から社会をよくする」をテーマに思いを訴える

イベント  
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月  日 開 催 場 所 内     容 

8 月 6 日 (日 )  ※中止  

9 月 24 日 (日 ) 

 

附 属 特 別 支 援 学 校 東 校 舎  

 

「お楽しみフェスタ」 

※ イス体操、ビンゴ等 

 

10 月 1 日 (日 )  ※中止  

12 月 17 日(日) 附 属 特 別 支 援 学 校 東 校 舎  

 

「クリスマス会」 

※本人の会がきめます。 

2 月 4 日(日)  前橋市総合福祉会館調理

室 

「調理をしよう!」 

※時短、非常時に水を節約できる調理方法 

・パッククッキング(耐熱性のポリ袋に食材を入

れ、袋のまま、鍋で湯せんする調理法) 

 
  

 

 

 

2023 年度クラブ「スペースワールド」これからの計画表 

 

陸上サークルの主な活動は、夏に『あかぎ

大沼白樺マラソン』、秋に『ぐんまマラソン』、

全員完走出来るよう、頑張って練習をしてい

ます。  

練習日 :毎月第 2・第 4 日曜日  

   午後 1 時 30 分～  

会  場 :群馬大学荒牧キャンパス陸上グランド 

※ スペシャルオリンピックス群馬の皆さんと陸上

プログラムで一緒に練習しています。 

 

 

 

陸上サークル  

ふれあい農園  
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1.  小屋内外の片付けと整理整とん  

当 面、 い ら な い物 、 使 わ ない 物 を 片 付け 、 残 し たい 物 を 使 いや す い よ うに 整 理 整 とん  

※ スタ ッ フ の O さん A が中 心 と な り、 ス タ ッ フの I さ ん 宅、 H 事 業 所さ ん の 協 力を 得

て 、取 り 組 ん でい ま す 。  

2.  安心安全で心和む・野菜づくり   

   コ ロナ 対 応 、名 前・あ いさ つ・良 いと こ を 探し 、除 草 した 雑 草 や 野菜 く ず 置 き場 (囲 い 枠 )

の 設置 ⇔ 堆 肥 化の 試 み 、 草花 の 栽 培 、メ ダ カ の 飼育 、 消 毒 を極 力 控 え た野 菜 作 り  

※ ここ 数 年 、野菜 作 り の 中心 に な り 指導 し て く ださ っ て き た S さん が 、高 齢 化 に より 第 一

線 を退 き 、必 用な 時 の み アド バ イ ス やお 手 伝 い をし て 下 さ ると い う 危 機的 な 状 況 にな り ま

し た。 替 わ っ て今 は 、 ス タッ フ O さ ん と A が 中 心と な り 努 力し て い ま すが … …  

3.  最近の農園の様子から  

(1) 6/18(日玉ネギ収穫祭 )  

 ①玉 ネ ギ の 収穫  

  ス タ ッ フの O さ ん と、 飛 び 入 り参 加の N さん が 中 心 とな り 卒 業 生、 保 護 者 皆で 収 穫 、

量 はま あ ま あ でし た が 、 腐れ が 入 っ たも の が 多 く、 で き は いま い ち で した 。  

 ②冷 た い 飲 み物 の 購 入  

  参 加 者 T さ ん と A の 二人 で 近 く の自 動 販 売 機へ 。  

  100 円 、 110 円な ど と言 い な が ら、 硬 貨 を 入れ 、 人 数 分購 入 。  

  小 屋 に 戻 り「ど う ぞ 」と言 っ て 、台の 上 に なら べ ま し た 。皆 つ め たく て 、お いし い と 言

い なが ら 飲 ん でい ま し た 。  

 ③収 穫 し た 玉ネ ギ を 使 った み そ 汁  

  具 は、他 に里 芋、真 竹の 竹 の 子、長 ネギ 少 々、当日 参 加 の O さ ん の奥 さ ん と お友 達 の M

さ ん二 人 で お お 鍋 に 溢 れ るほ ど た く さん み そ 汁 を作 っ て く ださ い ま し た。発 砲 ど んぶ り

(大 )い っ ぱ い のみ そ 汁 に 満腹 に な り O さ ん (奥 さん )M さ ん差 し 入 れ のお に ぎ り 、パ ン は

お 土産 の 人 も おお か っ た です 。  

(2)  メダカの登場  

  去 る 5 /20 (土 )ス タ ッ フの O さ んが 、 メ ダ カの 入 っ た 水槽 を 持 参 し、 小 屋 東 の軒 下 に 設

置 。餌 や り 等 O さ んが お 世話 。  

   6 /25 (日 )に は 、水 槽 のホ タ テ ア オイ が 可 憐 なう す 紫 の 花を 咲 か せ 、その 下 を 数尾 の メ ダ

カ が元 気 に ピ ッピ ッ と 泳 いで い ま し た。  

(3 ) 収穫野菜が次々と  

  7/2 (日 )の じゃ が 芋 を はじ め と し 、ナ ス 、ミ ニト マ ト が 少し ず つ で すが 、採 れ はじ め ま し

た 。つ づ い て 、小 カ ブ 、キュ ウ リ 、大根 、ピ ー マン 、ゴ ー ヤ、モ ロ ヘ イヤ 、オ ク ラな ど

が 収穫 で き る よう に な る と思 い ま す 。楽 し み で す。  

4.  農園活動の今後に向けて  

  参 加さ れ る卒 業 生 ご 本人 や ご 家 族、ス タ ッ フ個 々 の 皆 さん か ら し まし た ら 、活 動 内 容・

役 割が 時 に は っき り 分 か らず 、自 分 の力 を 発 揮 しき れ ず 、満 足感・達 成感 を 感 じ るこ と が

で きな い 時 が ある 。 販 売 はど う す る のか 。 等 々 、 課 題 は 山 積し て い ま す。  

  『こ ん な 農園 に な っ てほ し い・し たい 。私 だっ た ら こ うし た い・す るよ 。』等 の声 を た く

さ んお 寄 せ い ただ き、一 つで も 二 つ でも 具 体 的 な取 り 組 み にし て、一 歩ず つ 前 に 進ん で い

け まし た ら と かん が え て いま す 。 ど うぞ よ ろ し くお 願 い 致 しま す 。  

 

 

    

ふれあい農園の現状と課題  
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      会員の皆様、是非ご協力をお願い致します! 

 (1)個   人            /年会費  一口  1,000 円(一口以上) 

       (2)事業所・法人・団体         /年会費  一口 10,000 円(一口以上) 

                 (3)申し込み方法…郵便振替 口座番号/00540-3-65649 口座名/ひまわり会 

              …群馬銀行日吉町出張所 普 0358377 口座名/ひまわり会 

 

会  員

募集中 
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編集後記
 

「からたち学級」からの入会者

により、本人会員が増えました。

少 し で も 楽 し ん で も ら え る 機 会

が 提 供 で き た ら い い な と 思 っ て   

います。  

会員の皆様も  

ご 協 力 く だ さ い 。             

(浜口 ) 

 

 

 

 

 

※令和 5 年度ひまわり会総会中止 (書面表決実施 ) 

令和 5 年度もひまわり会総会は新型コロナウイルス感染症の蔓延により中止

とさせていただきました。  

4 月 28 日に会計監査を実施し、理事以上の役員様宛に総会決議事項を送付

し、書面表決を取らせていただいた結果、賛成の意思表示を頂きましたので、

ご報告いたします。  

今年度も事業計画の中で、すでに中止が決定している活動がたくさんありま

す。 5 月 8 日以降新型コロナウィルス感染症の対応が変更されました。感染者は

まだいなくなったわけではありません。クラブスペースワールドの再開も不安

はありますが、感染対策をしっかりして実施したいと思います。  

 

寄附のお知らせ  

安中在住の伊藤達志様より物品寄附いただきま

した。  

ありがとうございました。  

ツバサ FC にはサッカーストッキング他  

クラブスペースワールドでのお楽しみフェスタ

のプレゼント用にコンパクト鏡、巾着、おもちゃを

使わせていただきます  
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