
ひ ま わ り会 (特別支援学校卒業生等を支援する会)20周年記念事業

赤い羽根共同募金受配事業

ツプ

Vol口4

ひまわり会「余暇活動サークルマップ」VO114をお届けし

ます。知的障害や発達障害などをお持ちの方たちが学校を

卒業した後、自分の楽しみを見つけたり、仲間と集う場を

見つけたりするの|よなかなかむすかしい現状があります。

今回も「赤い羽根共同募金受配金」をいただきマップを

作成させていただきました。

興味あるサークルが見つかつたら、ぜひ代表者の方に連

絡をしてみてくださしヽ。

もしかしたら、運命の出会いになるかもしれません。
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●●●●●●●●●●群馬県の施設など 0● ● 0● ●●●●●

障がしヽ者・高齢者スポーツ体験学習
や各種大会イベントを開催(HP参
月く)

―
者・児

亜 お問合せください

毎 伊勢崎市下触町238-3

0270-62-9000

障害者・高齢者向き水泳教室を中心
に各種イベント開催(HP参照)

筑■象1者・児
お説白||お問合せください

場|1所1渋川市行幸田3011

1騒10279-253033

障害者スポーツの相談窓口
県内の障害者スポーツ団体の紹介
(HP参照)

―
者・児

密 伊勢崎市下触町238-3

8顧田D0270-63-2600

知的障害者とその保護者・支援者の
団体。各市町村の育成会窓口

者・児

お問合せください

前橋市新前橋町

02フー255-6212

嫁
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対
！
活
！
場
！代
連

学校卒業後学ぶ機会の少なくなつた
知的障害・発達障害等をもつ方等に
楽しく学んでもらう講座を開催
(群馬大学HP参照)

対1象 1者・児
括動自|お問合せください
‐場1所1前橋市荒牧町

雀議許轡堪緊昭平係

辛
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ボウリング・バーベキューなどを行
工 )。

者 児

年2～3回 (不足期)
吾妻圏域など

ひがしあがつま相談支援センター
0279-76-8080

メンバーで話し合つて余暇活動など
の行事を企画運営する。(イ テゴ狩
り、新年会など)

鞭 者

剛 不足期

鞠 高崎市箕lRI町など

鑑 ン 響 著
~

1障害者(知的。身体)本人主体の余暇活動
1軽スポーツ、八イキング、調理実習、小旅衛な
ど本人たちによる役員会で行事を計画する。
1部会として「フラダンス」を楽しんでしヽる。

醸 者

観 ,ほぼ月]回 (国曜日)'役員会等月1回

醸 沼田市内など(役員会は利根沼日ボランティアセンター)

ン 諜 醒 艶 寮 4

西毛地区を中心に出歩きや八イキン
グを行う。ほとんどやさしいコース

者・児

年2～3回 (不定期)
西毛地区など

水土舎
02フ4-64-1254

県内本人の会会員で構成された役員会で
企画運営、総会や年3～4回の活動を行
う。関東甲信越手をつなぐ育成会大会に
参加し、他県の本人会と意見交換を行う。

1対|1家1者

境動白十年3～4回 (役員会|よ随時)

1場1所 1群馬県社会福祉総合センターなど

進霧請誕9製塚語譜館臓

メンバーで年4回の全体活動などに
つしヽて話し合い、企画運営する。全体
活動は総会、研修旅行、清掃ボラン
ティアなど

―
者

轟 毎週土国に開催予定

襲 東毛地区など

ともの会事務局(わ一くさぽTと内)
①276-5フ ー8400 ・

クラブスペースワール ド開催日に、
仲間と気軽なおしゃべりとイベント
の企画の話合いなど

対||1家 者
1活動白1偶数月第 1日曜国
1場 |!所 |‐ 前橋市総合福祉会館,附属特別支援学校ほか

代表者|ひまわり会事務局(月 水,金午前)
‐連絡秀102アー237-0526

教養講座や野外活動などメンバーで
活動内容を検討しながらすすめる。

1対11象1者
1提罰目1年 FB54回
1場

'1所

1渋川市・吉岡町など

1鱗15邑響告8鞠慾みすさわ

お互いに助け合える伸間作り
・生活に役立つことの学習
・地域の人たちの為に役立つ活動
・障害を理解してもらう潟の健常者との交流活動

対 象 者 (桐生市在住)

活動日 主に毎月 第4国曜国
場 所 主に桐生市総合福祉センター内

代表者 桐生市社会福祉協議会
連絡先 o2フフー46-4165



● ● 0● ● ● ● ● ●

福祉関係の各種情報を発信していま
す。

HPア ドレス|

httpi//www its‐ gunma corn/

余暇活動等のサークル ● ● ● ● ● ● ● ● ●

県ゆうあしヽスポーツ大会・全国障害
者スポーツ大会などを目標に陸上競
技を中心に活動。レクリエーション
あり

―
者 :児

― 今もl製栖黒
/1卜8月月1回

―
伊勢崎 iほ、れあしヽスポーツプラザ

事務局 (星野)
02フー263-8521

水況を中心 10舌動

―
者

霞 第2、 4日 l琶国 10時～12時

―
伊勢崎!8ヽれあいスポーツプラザ

藤崎
02アー266-0834

だれもが楽しめる利太鼓クラブを目
的に活動

―
者・児

車 毎週月l程国 夕方
0赤 堀芸術文化プラザ 他

田渕 ①9① -93①O-6260
FAX 02フアー30-3323

だれもが楽しめる和太鼓クラブを目
的に活動

―
者・児

0毎 週土曜日 午後
0境 地域福祉センター 他

□洪」090-9300-6260
FAX 02アフー30-3323

歌や手遊び・身体表現・楽器演奏。1

部 (小学生)親子リトミック、田部
(中 `高生)合唱や合奏。定期演奏会を
開催

対筆訂 者・児   1。時15分～16時3いの間
憶朝華毎週土曜日捗希杢を増談暑動

中学空

場ⅢⅢ八一モニー高崎ケアセンター

騒 陣 断 型8範4

気持ちよく歌うことを中心に療法的
音楽活動を行う。(発声練習、リズム

体操,ゲームなど)

ヽ ス 者 児

証 第 3土曜国 10時～正午
‐期 高崎市下沌公民館

雛 昏暫る_2251-457]

楽器演奏で慰間(現在募集なし)

対彬車者`児

海兼
=平
国夕方 土曜国午前中

身庁庁高崎など

僅霜素勢督普も_4601-5239

スペシャルオリンピックスの精神に
基づき、本人 (アスリー ト)、 ボラン

ティア、家族がそれぞれにスポーツ
を楽しむ。

|"筆車者・児
‐→筆妊
=そ
れぞれのプログラムことに活動中

|ウⅢⅢパークレーン高崎
1事務局
102フー325-フフ88

ボウリングを通じて①体力向上②楽
しみが増える③仲間ができる④目標
をもつことで一生懸命になれること
を目標に活動

対
～
率者・児

予ヨ蜂Ⅲ毎月第]`第 3土曜日 午前10時～
場ⅢⅢパークレーン高崎

簡勢ぎ _名ごをf認層塀
沢)

じゃがしヽも、玉ねぎ、さつまいも、
ゴーヤ等季節ことにいろいろな作物
を育て収穫祭をします。

対■著 者 `児

お朝ヨ1月 1～ 2回国曜国及び収穫時

ラヤ,高崎市正観寺町

聾諸宙g夕望鋼 慧壁牟
午前)

『民族歌舞団荒馬座』の準座員指導の
もと太鼓の練習

―
者

―
毎月第2.第4土曜日 13時～(体みの時も有)

醸 藤岡市農業研修センター

飯塚
02フ4-23-6① 29



● ● 0● ● ● ● ● ●

障害者の余暇活al」 (八イキング、1泊
旅行、映画鑑賞など)

―
者

―
月 1回 第3土曜国

襲 主に藤岡市周辺

藤岡市福祉支援センターもくせい
02フ4-22-5903

余暇活動等のサークル

だれもが楽しめる和太鼓クラブを目
的に活動

―
者・児

霞 毎週水曜国 夕方
襲 館林総合福祉センター 他

畿 裂 8呂ワブロ88巳乙8曇 8°

0

● ● ● ● ● 0● ● ●

だれもが楽しめる和太鼓クラブを目
白勺に〉舌動

―
者・児

0毎 週金曜日 夕方

―
富岡市生涯学習センターホール他

田渕 090-9300-626①
FAX 027フー30-3t323

リッカー (線習・試合への参加など)

者

月2回 土曜あるしヽ|よ国曜国
アコム敷地内サッカー練習場ほか

株式会社アムコ(佐藤)
02フフー52-2631

象

！日

所

者
先

対
！潮
場
傾
離

県や市の出前講座や各施設の催し物
などを活用した生活の質の向上に向
けての学習

対 象 者

活動日 年 3回 国曜国
場 所 桐生市総合福祉センター など

代表者 桐生市社会福祉協議会
連絡先 02フフ_46-4165

気軽なおしゃべり ,日 頃の悩みの打
ち明けあしヽ・必要な情報のキャッチ・

職員による相談もOK

対 象 者

毎週水曜国 9時～ 15時
桐生市総合福祉センター

桐生市社会福祉協議会
02フアー46-4165

スペシャルオリンピックスの精神に
基づき、本人 (アスリー ト)、 ボラン
ティア、家族がそれぞれにスポーツ
を楽しむ。

対 象 者・児

それぞれのプログラムことに活動中

桐生

事務局
027-325-ア フ88

隔週でバ ドミン トンと、ス トレッチ
とダンス

対 1象 者・児

活動自
―
毎週木曜国(予定)

場 所 桐生市北体育館

儲 高車木
連絡先 090_6195-6841

だれもが楽しめる利太鼓クラブを目
白勺に〉舌動

対 象 者・児

活動日 毎週土曜日 午前中
場 所 lFBl生市立東小学校体育鋼 他

代表者 日洪」090-9300-6260
連絡先 FAX 0277-30-3323

音楽療法の実施。未就学児から成人
まで、利用者の希望や個性を尊重の
うえ調査・計画し実施 (個人、グルー
プ、出前講座など)

―
者・児

霞 依頼者と相談

襲 東毛を中心

ドレミ株式会社
①276-55-5021

だれもが楽しめる和太鼓クラブを目
白勺に)舌動

―
者・児

醸 毎週火曜日 夕方
醸 太田市立養護学校体育館 他

田洪」090-9300-6260
FAX ①2アフー30-3323



ン鹸ンン餞ンン餞ン 余暇活動等のサークJレ 鹸鹸ン鶴ンン鶴ンン

バスケットボール (練習 ,試合の参加
など)

対 象 者・児

活動日 3月～11月 月2回  19時～21時半

場 所 吉岡町立吉岡中学校 体育館

代表者 障害者就業生活支援センターみすさわ
連絡先 02フ9_30-5235

音楽療法 (楽器演奏とダンス)

鋼讐静者・児

ン 依頼者と相談

ン 沼田市内

八ルモエアカンパニー (鈴木)
090-473]― フ9①9

スペシャルオリンピックスの精神に
基づき、本人 (アスリー ト)、 ボラン
ティア、家族がそれぞれにスポーツ
を楽しむ。

鋼鱗講者・児

鵠響鶴艶それぞれのプログラムことに活動中

国閣国黎県内など

02フー325-フア88

美術 (絵などの倉」作活動)

弱揮幹者・児

季葬癖摯毎月第2土曜日 10時～11日寺半

鋤 嬬恋村立東部小学校

鞭 剛 竺釧 昭〒令

楽しくダンスを踊る。

串筆車1者・児

等葬嬢勢毎月第4土曜日 10時～11時半

卵 嬬恋村立東中学校

嬬恋村社会福祉協議会
①2フ9-96-1611

旅行・ボウリングなどを行う。

1弾筆車者・児

|1薄郭手 2ケ月に 1回 (不定期)
1楊曽弔 嬬恋村など

饒 剛 1釧昭〒谷

絵画・墨あそび等の倉」作活動

醤筆護者・児

窃導擢誇毎月第2土曜日 13時半～15時

卵 中之条町伊参交流館

髄 翻 緞 鑑。

絵画等の倉」作活動を行う。

:弱移手者・児

戴 月1回日曜日(不足期)13時～16時

翔 中之条町ツインプラザ

暑雪詈轟::進主兵算空ヲン
ンタ

パソコンを操作して手紙などを作成
する。

IN筆車者`児

づ奉泰妻1月 1回土曜日(不定期)9時～12時
中家野茅|ひがしあがつま地域活動支援センター

観 勢啓』狸 ヲン
ン舛



名 称 郵便番号 所  在  地 電
一芭

(社福)群馬県社会福祉協議会 3ア ]‐8525 前橋市新前橋町]312 02アー255-6033
(社福 前橋市社会福祉協議会 3ア 1‐001フ 前橋市日吉町2-]ア 10 ①27-23フー]]]2
(社福 高崎市社会福祉協議会 370-0065 高崎市末広町]]5] 02アー37① -8855
(社福)ホ同生市社会福祉協議会 376-0006 桐生市新宿3-319 0277-46-4]65
(社福 伊勢崎市社会福祉協議会 372‐ 0045 伊勢崎市上泉町 ]5] 0270-25-4546
(社福 太田市社会福祉協議会 370-0817 太田市飯塚町]549 0276-46-62① 8
(社福)沼田市社会福祉協議会 378‐ 0044 沼田市下之町888 0278-25-326フ
(社福 館林市社会福祉協議会 374‐ 0043 館林市苗木町2452-] 0276-フ 5-フ ]1]
(社福 渋川市社会福祉協議会 37フ‐0008 渋川市渋川 ]ア60] 02フ9-25-0500
(社福)藤岡市社会福祉協議会 375-0024 藤岡市藤岡 ]485 0274-22-5647
(社福 畠岡市社会福祉協議会 370-2316 富岡市目岡]439] 02フ4-フ0-2232
(社福 安中市社会福祉協議会 379‐ 0116 安中市安中3-]9-2フ 027-382-839フ
(社福 みど rD 市社会福祉協議会 379‐ 2313 みどり市笠懸町鹿25① 0277-フ6-4]1]

北群馬郡
(社福)榛東村社会福祉協議会 370-3503 榛東村新井5073 02フ9-55-5294
(社福)吉岡町社会福祉協議会 370‐ 3604 吉岡町南下 ]333-4 0279-54-393①

多野郡
(社福)上野村社会福祉協議会 370-1616 上野村乙父630] 02フ4-59-2592
(社福 神流町社会福祉協議会 370‐ 1602 神流町神ケ原430-] 0274-58-278]

甘楽郡

(社福 下仁田町社会福祉協言義会 370‐ 2622 下仁田町中小坂608 0274-82-5491
(社福 南牧村社会福祉協議会 370‐ 2804 南牧村磐戸20フ 02フ4-8フー2676
(社福)甘楽町社会福祉協議会 370内 2213 甘楽町白倉]395] 0274-ア4-5700

吾妻郡

(社福 中之条町社会福祉協議会 377-0424 中之条町中之柔町]09] C1279-ア 5-8839
(社福 長野原町社会福祉協議会 377-1305 長野原町与喜屋 ]624 02フ9-82-4487
(社福)婦恋村社会福祉協議会 377‐ 1612 嬬恋村大前 ]]]①―] 0279-96-16]]
(社福 車津町社会福祉協議会 377-171] 草津町草津46428 02ア9-88-]050
(社福 高山村社会福祉協議会 377‐ 0702 高山村中山34]① 02フ9-63-2① フ5
(社福)東吾妻町社会福祉協議会 3フ 7‐0802 東吾妻田〕 戸233-] 0279-68-2ア フ2

本Jオ展君悟

(社福 片品村社会福祉協議会 378-0415 片品村鎌田40514 ①278-58-48]2
(社福 場村社会福祉協議会 378-0101 )場本寸ぞ逆也t3086-] ①278-50-]]22
(社福)昭和村社会福祉協議会 379‐ 1203 日召禾日本寸糸井624 ①278-20-]]26
(社福)みなかみ町社会福祉協議会 879‐ 1313 みなかみ町月夜野]]8 0278-62-008]

佐波郡 (社福)玉村町社会福祉協議会 3フ 0‐ 1132 玉村町下新田602 0270-65-8864

邑楽郡

(社福)板倉町社会福祉協議会 3フ 4-0132 板倉町板倉34]]]4]フ ①276-82-3900
(社福)明和町社会福祉協議会 370-0708 明和町新里3]]-3 ①276-84-40]3
(社福)子代田町社会福祉協議会 370-0503 干代田町赤岩2]19-5 ①276-86-6]8]
(社福)大泉町社会福祉協議会 370‐ 0523 大泉町吉田2465 ①276-63-2294
(社福)邑楽町社会福祉協議会 370‐ 0603 邑楽町中野lB4]― ] 0276-88-24① 8

舎 ■■孝 ⅢⅢ孝 ‐1 社会福祉協議会一覧 ●ン■1)ン ■ 4チ ン
社会福祉に関するこ相談・ご質問は最寄りの市町村社会福祉協議会にお気軽にお寄せくださしヽ。

障害者就業・生活支援センターー覧 ⅢⅢ等 →器

障害のある方の雇入れ、雇用する障害のある方の職場適応、職場定着に関する相談等

名 称 所  在  地 電話 FAX番号 管轄地域

障害者就業生活支援センターエブリィ 高崎市末広町1151高崎市総合福祉センター1階 電:舌 (027)361内 8666 FAX(027)395-0855 高崎市i安中市

障害者就業生活支援センター わ一くさぼ一と
太田市東本町5320太田公民館東別館内 電話(0276)57-8400 FAX(0276)57-8401 太田市館林市邑楽郡

館林市大街道卜2‐25館林保健福祉事務所 太田市館林市i邑楽君「

障害者就業生活支援センターみすさわ 北群馬君F吉岡町上野田34801 電話(0279)30-5235 FAX(0279)54-7003 渋川市 Jと群馬君「

障害者就業生活支援センターワークセンターまえばし 前橋市日吉町21フ 10前橋市総合福社会館1階 電話(027)231 7345 FAX(027)2317346 前橋市

障がい者就業生活支援センターメ)レシー 伊勢崎市波志江町5711 電話(0270)25内 3390 FAX(0270)25-3395 伊勢崎市佐波郡

障害者就業生活支援センター トータス
藤岡市下栗須97410 電話(0274)25内 8335 FAX(0274)258336 藤岡市目岡市多野郡甘楽]「

冨岡市田島3431目岡合同庁舎l階相談室 藤岡市目岡市多野郡甘楽君「

障がい者就業生活支援センター「さんわ」 桐生市新里町新川3743 電話(0277)74-6981 FAX(0277)74‐ 607] 桐生市みどり市

障害者就業 生活支援センター コスモス 沼田市下之町888テラス沼田6階 電話(0278)25-4400 FAX(0278)25‐ 3782 沼田市折」根君「

障害者就業生活支援センター吾妻 吾要君「中之朱町西中之条2403 電話(0279)26 2120 FAX(0279)26‐ 7225 君要郡

※わ一くさぽ一と及びトータスは、曜日限定のサテライト相談室を開設してしヽます。

①気になるサークル等がありましたら、ます代表者の方にお電話でお問合せ願います。
② 参加費や月謝などにつきまして|よ、代表者の方にこ確認をお願しヽいたします。
③ このマップにつしヽてのお問合せ|よ下記までお願しヽしヽたします。
ひまわり会マップ担当/山本 :090-4222-2268



こ挨拶

皆様、こんにち|よ。ひまわり会 (特別支援学校卒業生等を支援する会)です。
本会|よ今年20周年を迎えました。これまで私たちの活動を支えてくださった多
くの皆様に深く感謝申し上|ザます。

本会|よ現在、こ本人たちの “余暇活動支援"をメインに活動しています。
その中の一つとして「余l段活動サークルマップ」の発行があります。

20周年の記念事業としてこれまでのマップをりニューアルして “第4版"を発
行することとなりました。赤い羽根共同募金に託してくださつた県民の皆様の期

待に添えるように、今後ともこ本人を|よ じめ関係の皆様と、 “余暇"を通してお互
しヽに充実した時間がもてるよう努力してい|ナたらと思しヽます。今後ともこ協力よ

ろしくお願い申し上|ザます。
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